
Sanidad Espiritual
C o m o  o p e r a  l a  P a l a b r a  d e  D i o s  e n l a  



Dimensiones del ser

Y el mismo Dios de paz os 
santifique por completo; y 
todo vuestro ser, espíritu, 
alma y cuerpo, sea guardado 
irreprensible para la venida de 
nuestro Señor Jesucristo. 
1 Tesalonicenses 5:23



La vida espiritual que Dios ha provisto en Cristo

El no estar disfrutando de esta clase de vida, es la mayor evidencia
de que hay necesidad de recbir salud espiritual

yo he venido para que 
tengan vida, y para que 

la tengan en abundancia. 
Juan 10:10b

Mas el fruto del Espíritu es amor, 
gozo, paz, paciencia, benignidad, 

bondad, fe, 
mansedumbre, templanza; contra 

tales cosas no hay ley.
Gálatas 5:22-23 



La salud en el area espiritual viene como 
respuesta a tres necesidades del espiritu

1. Necesidad de recibir vida.

2. Necesidad de recibir el impacto del sobrenatural 
amor de Dios

3. Necesidad de ajustar la conciencia a los parámetros 
de Dios



¿Cómo se recibe vida espiritual? 
Recibiendo a Cristo como Señor y Salvador

He aquí, yo estoy a la puerta y llamo; si 
alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré a 

él, y cenaré con él, y él conmigo. 

Apocalípsis 3:20



¿Cómo se recibe vida espiritual? 
Recibiendo a Cristo como Señor y Salvador

11 Y este es el testimonio: que Dios nos ha dado 
vida eterna; y esta vida está en su Hijo. 

12 El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que no 
tiene al Hijo de Dios no tiene la vida. 

1 Juan 5:11-12



Evidencias prácticas de que hay vida espiritual 

• Deseo de orar y adorar a Dios

• Deseo de leer la Palabra de Dios

• Deseo de tener compañerismo con otros cristianos

• Deseo de compartir a otros su fe en Cristo.



¿Cómo se recibe el impacto del sobrenatural 
amor de Dios?

• Teniendo un entendimiento adecuado de la Obra completa 
de Salvación
• La naturaleza del hombre caído. Romanos 3:23
• La consecuencia del pecado. Romanos 6:23 a
• El pago que por amor Cristo hizo en la cruz para perdonar 

y redimir al hombre. Colosenses 1:13-14
• El dádiva o regalo de la vida eterna. Romanos 6:23 b



38 Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la 
vida, ni ángeles, ni principados, ni potestades, ni lo 

presente, ni lo por venir, 
39 ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra cosa 

creada nos podrá separar del amor de Dios, que es 
en Cristo Jesús Señor nuestro. 

Romanos 8:38-39

Evidencias prácticas de haber recibido el 
impacto del sobrenatural amor de Dios 



Evidencias prácticas de haber recibido el 
impacto del sobrenatural amor de Dios 

• Siente seguridad de salvación

• Experimenta amor y aceptación de parte de Dios

• Se sabe y se siente perdonado por Dios.

•No le cuesta perdonar a los demás.

•Manifiesta entrega total. Lucas 7:36-47



36 Uno de los fariseos rogó a Jesús que comiese con él. Y 
habiendo entrado en casa del fariseo, se sentó a la 
mesa. 
37 Entonces una mujer de la ciudad, que era pecadora, al 
saber que Jesús estaba a la mesa en casa del fariseo, 
trajo un frasco de alabastro con perfume; 
38 y estando detrás de él a sus pies, llorando, comenzó a 
regar con lágrimas sus pies, y los enjugaba con sus 
cabellos; y besaba sus pies, y los ungía con el perfume. 
39 Cuando vio esto el fariseo que le había convidado, dijo 
para sí: Este, si fuera profeta, conocería quién y qué 
clase de mujer es la que le toca, que es pecadora. 
40 Entonces respondiendo Jesús, le dijo: Simón, una cosa 
tengo que decirte. Y él le dijo: Di, Maestro. 
41 Un acreedor tenía dos deudores: el uno le debía 
quinientos denarios, y el otro cincuenta; 

42 y no teniendo ellos con qué pagar, perdonó a ambos. 
Di, pues, ¿cuál de ellos le amará más? 
43 Respondiendo Simón, dijo: Pienso que aquel a quien 
perdonó más. Y él le dijo: Rectamente has juzgado. 
44 Y vuelto a la mujer, dijo a Simón: ¿Ves esta mujer? 
Entré en tu casa, y no me diste agua para mis pies; mas 
ésta ha regado mis pies con lágrimas, y los ha enjugado 
con sus cabellos. 
45 No me diste beso; mas ésta, desde que entré, no ha 
cesado de besar mis pies. 
46 No ungiste mi cabeza con aceite; mas ésta ha ungido 
con perfume mis pies. 
47 Por lo cual te digo que sus muchos pecados le son 
perdonados, porque amó mucho; mas aquel a quien se 
le perdona poco, poco ama. 

Lucas 7: 36-47



¿Cómo se ajusta la conciencia a los parámetros 
de Dios?

• Ejercitando la confesión de pecado: Proverbios 28:13
• Vuélvase a Dios - Salmo 51: 2-18

• Acepte lo que hecho como pecado 

• Arrepiéntase y pida perdon - Hechos 3:19

• Dispóngase a no Volver a pecar

• Aprópiese del perdón de Dios

• Aléjese ambientes y personas toxicas para su vida espiritual.

• Déjese guiar por Dios en las próximas decisiones que tomará. 
Salmo 32



• Dominio propio

• Discernimiento

• Mansedumbre

• Compasión

• Amabilidad

• Puntualidad

• Responsabilidad

• Consagración a Dios y a sus propósitos

• Fe

Evidencias prácticas de estar ajustando 
nuestra conciencia a los parámetros de Dios



2 Lávame más y más de mi maldad,
Y límpiame de mi pecado. 

3 Porque yo reconozco mis rebeliones,
Y mi pecado está siempre delante de mí. 

4 Contra ti, contra ti solo he pecado,
Y he hecho lo malo delante de tus ojos;

10 Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio,
Y renueva un espíritu recto dentro de mí. 

11 No me eches de delante de ti,
Y no quites de mí tu santo Espíritu. 

12 Vuélveme el gozo de tu salvación,
Y espíritu noble me sustente. 

13 Entonces enseñaré a los transgresores tus caminos,
Y los pecadores se convertirán a ti. 

Salmo 51:2-3



Salmo 32

La dicha del perdón

Salmo de David. Masquil.

32 Bienaventurado aquel cuya transgresión ha sido 
perdonada, y cubierto su pecado. 
2 Bienaventurado el hombre a quien Jehová no 
culpa de iniquidad,
Y en cuyo espíritu no hay engaño. 
3 Mientras callé, se envejecieron mis huesos
En mi gemir todo el día. 
4 Porque de día y de noche se agravó sobre mí tu 
mano;
Se volvió mi verdor en sequedades de verano. 
Selah
5 Mi pecado te declaré, y no encubrí mi iniquidad.
Dije: Confesaré mis transgresiones a Jehová;
Y tú perdonaste la maldad de mi pecado. Selah

6 Por esto orará a ti todo santo en el tiempo en que puedas ser 
hallado;
Ciertamente en la inundación de muchas aguas no llegarán 
éstas a él. 
7 Tú eres mi refugio; me guardarás de la angustia;
Con cánticos de liberación me rodearás. Selah
8 Te haré entender, y te enseñaré el camino en que debes 
andar;
Sobre ti fijaré mis ojos. 
9 No seáis como el caballo, o como el mulo, sin entendimiento,
Que han de ser sujetados con cabestro y con freno,
Porque si no, no se acercan a ti. 
10 Muchos dolores habrá para el impío;
Mas al que espera en Jehová, le rodea la misericordia. 
11 Alegraos en Jehová y gozaos, justos;
Y cantad con júbilo todos vosotros los rectos de corazón. 
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