
Cómo opera la Palabra de Dios en la

Sanidad del Alma
33 Y cuando llegaron al lugar llamado de la Calavera, le crucificaron 

allí, y a los malhechores, uno a la derecha y otro a la izquierda.
34 Y Jesús decía: Padre, perdónalos, porque no saben lo que 

hacen.

Lucas 23:33-34



Y el mismo Dios de paz os 
santifique por completo; y 
todo vuestro ser, espíritu, 
alma y cuerpo, sea guardado 
irreprensible para la venida de 
nuestro Señor Jesucristo. 
1 Tesalonicenses 5:23



Necesidades 
del Alma



Amado, yo deseo que tú seas prosperado en 
todas las cosas, y que tengas salud, así como 

prospera tu alma. 

3 Juan 1:2



¿Cómo se suplen las necesidades del alma?

•Salud espiritual
•Paz con Dios
•Paz de Dios

•Ambiente familiar
•Sana relación con los padres, abuelos, 
hermanos, cónyugues.
•Herencias de bendición



¿Qué sucede cuando las necesidades del alma 
no son suplidas?

• Relaciones interpersonales 
tóxicas
• Sentimentales
• Grupos 

• Logros personales
• Prácticas espirituales ocultas
• Acumulación de cosas materiales
• Búsqueda de entretenimiento
• Búsqueda de placer

• Rechazo
• Dolor
• Culpa
• Hostilidad
• Ansiedad/ Miedo
• Inseguridad



• Masoquismo

• Celotipia

• Promiscuidad sexual

• Desviaciones sexuales

• Adicción a la pornografía

• Adicción al trabajo, 
ludopatía, estafa

¿Qué sucede cuando las necesidades del alma 
no son suplidas?

• Comprador compulsivo
• Adicción a drogas
• Ansiedad
• Ira
• Complejo de culpa
• Depresión (estado mental)
• Inseguridad



PENSAMIENTO

EMOCIONES

ACCION

HABITO

ATADURA

Como se forma una atadura



Ejemplos Bíblicos

•La mujer Samaritana  - Juan 3

•Zaqueo, el cobrador de impuestos – Lucas 19

•Mefiboset, el que difunde verguenza - 2 Samuel 
4:4



Como recibir sanidad interior

4 Ciertamente llevó él nuestras enfermedades, y sufrió 
nuestros dolores; y nosotros le tuvimos por azotado, por 

herido de Dios y abatido.
5 Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por 

nuestros pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por 
su llaga fuimos nosotros curados.

Isaías 53:4-5



Como recibir sanidad interior

22 En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del 
viejo hombre, que está viciado conforme a los deseos 

engañosos,
23 y renovaos en el espíritu de vuestra mente,

24 y vestíos del nuevo hombre, creado según Dios en la 
justicia y santidad de la verdad.

Efesios 2:22-24



Como recibir sanidad interior

1. Oración pidiendo sanidad interior

Finalmente te confesé todos mis pecados
y ya no intenté ocultar mi culpa.

Me dije: «Le confesaré mis rebeliones al SEÑOR»,
¡y tú me perdonaste! Toda mi culpa desapareció.

Salmo 32:5 NTV



Como recibir sanidad interior

2. Oración por liberación espiritual

Vestíos de toda la armadura de Dios, para que podáis estar firmes 
contra las asechanzas del diablo.

Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra 
principados, contra potestades, contra los gobernadores de las 

tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las 
regiones celestes.

Efesios 6:11-12



Como recibir sanidad interior

3. Restituir cuando sea necesario

8 Entonces Zaqueo, puesto en pie, dijo al Señor: He aquí, Señor, la mitad 
de mis bienes doy a los pobres; y si en algo he defraudado a alguno, se 

lo devuelvo cuadruplicado.
9 Jesús le dijo: Hoy ha venido la salvación a esta casa; por cuanto él 

también es hijo de Abraham.

Lucas 19:8-9



Como recibir sanidad interior

4. Permítale a Dios reconstruir su área afectada

Jehová es mi pastor; nada me faltará.
2 En lugares de delicados pastos me hará descansar;

Junto a aguas de reposo me pastoreará.
3 Confortará mi alma;

Me guiará por sendas de justicia por amor de su nombre.

Salmo 23:1-3
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